
PROGRAMA 
3 de junho (sábado): Preparação da Profissão de Fé, 6º ano da catequese, 
das 16h30 às 20h. 
4 de junho (domingo): Solenidade da Santíssima Trindade. 
4 de junho (domingo): Peregrinação a Fátima, partida da paróquia às 
7h30. 
4 de junho (domingo): Não há missa na Igreja dos Pastorinhos às 9h30. 
5 de junho (2ª feira): Reunião Legião de Maria, às 21h. 
6 de junho (3ª feira): Reunião Comunhão e Libertação, às 21h. 
6 de junho (3ª feira): Reunião Equipa Coordenadora de Jovens, às 21h30. 
7 de junho (4ª feira): Reunião Narcóticos Anónimos, das 18h às 19h30. 
7 de junho (4ª feira): Missa Vespertina Santíssimo Corpo e Sangue de Cris-
to, às 19h. 
7 de junho (4ª feira): Arraial do Centro Social e Paroquial, Salão paroquial, 
das 19h às 22h30. 
7 de junho (4ª feira): Trabalhos Vin Por Ti, às 21h30. 
7 de junho (4ª feira): Reunião Famílias Anónimas, das 21h30 às 23h. 
7 de junho (4ª feira): Ensaio Grupo Cantate Domino, às 21h30. 
7 de junho (4ª feira): Ensaio Coral Igreja dos Pastorinhos, às 21h30.  
8 de junho (5ª feira): Solenidade Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo. 
Missas: Igreja paroquial: às 10h45m, 12h, 13h15m e 19h; Igreja dos Pasto-
rinhos: às 9h30m. 
8 de junho (5ª feira): Procissão do Corpo de Deus, Igreja da Trindade, às 
16h. 
8 de junho (5ª feira): Grupos de jovens, 11º e 12º, após a missa das 19h. 
8 de junho (5ª feira): Reunião Narcóticos Anónimos, das 21h às 22h30. 
9 de junho (6ª feira): Reunião Narcóticos Anónimos, das 18h às 19h30. 
10 de junho (sábado): Feriado: Dia de Portugal. 
10 de junho (sábado): Peregrinação Nacional das crianças a Fátima. 
10 de junho (sábado): Preparação da Festa do Credo: crianças e pais do 5º 
ano de catequese, das 10h às 15h. 
10 de junho (sábado): Festa das Bem-Aventuranças, 7º ano. Missa às 19h. 
10 de junho (sábado): Noite Jovem: ensaio, missa, jantar partilhado e acti-
vidade lúdica, das 18h às 22h30. 

 

COMUNIDADE  
 

EM CAMINHO 
Ano XXXVIX, Nº 28, 3 - 10 de junho de 2023 

Caros amigos 
A celebração da Solenidade da Trindade não pode ser a tentativa de com-
preender e decifrar o “problema de um em três”. Mas deve ser, sobretu-
do, a contemplação de um Deus que é amor e que é, portanto, comunida-
de. S. João é o evangelista fascinado na contemplação do amor de um 
Deus que não hesitou em enviar ao mundo o seu Filho, o seu único Filho, 
para apresentar aos homens uma proposta de felicidade plena, de vida 
definitiva. Jesus, o Filho, cumprindo o mandato do Pai, fez da sua vida um 
dom, até à morte na cruz, para mostrar aos homens o caminho da vida 
eterna.  
No dia em que celebramos a Solenidade da Santíssima Trindade, somos 
convidados a contemplar, com S. João, esta incrível história de amor e a 
espantar-nos com o peso que nós, seres limitados e finitos, pequenos 
grãos de pó, com fragilidades, adquirimos nos esquemas, nos projectos e 
no coração de Deus. 
O amor de Deus traduz-se na oferta ao homem de vida plena e definitiva. 
É uma oferta gratuita, incondicional, absoluta, válida para sempre. Deus 
respeita absolutamente a nossa liberdade e aceita que recusemos a sua 
oferta de vida. No entanto, rejeitar a oferta de Deus e preferir o egoísmo, 
o orgulho, a auto-suficiência, é um caminho de infelicidade, que gera so-
frimento. Nós, crentes, devíamos ser as testemunhas desse Deus que é 
amor e as nossas comunidades cristãs deviam ser a expressão viva do 
amor trinitário. 
No passado mês maio celebramos as primeiras comunhão das crianças do 
terceiro ano da catequese, foram celebrações simples mas muito vividas 
por eles e pelos seus familiares. Uma alegria para a nossa comunidade 
paroquial. Ao longo deste mês de junho celebraremos as profissões de fé, 
rezemos pelos que a vão fazer e suas famílias. Que estes momentos nos 
ajudem a crescer como comunidade.   Pe. Feliciano Garcês, scj  
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da paz estará convosco. Saudai-vos uns aos outros com o ósculo santo. 
Todos os santos vos saúdam. A graça do Senhor Jesus Cristo, o amor de 
Deus e a comunhão do Espírito Santo estejam convosco. Palavra do Se-
nhor.  

ALELUIA 
Ap 1,8 - Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo,  

ao Deus que é, que era e que há-de vir. 
  
EVANGELHO de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João (Jo 3,16-18) 
Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Deus amou tanto o mundo que 
entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele 
não pereça, mas tenha a vida eterna. Porque Deus não enviou o seu Filho 
ao mundo para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por 
Ele. Quem acredita n’Ele não é condenado, mas quem não acredita n’Ele já 
está condenado, porque não acreditou no nome do Filho Unigénito de 
Deus». Palavra da salvação. 
___________________________________________________________________________________________ 
 

Famílias de acolhimento JMJ 
 

No verão de 2023, Portugal recebe a JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE. 
O grande encontro dos jovens com o Papa. Este ano realiza-se de 1 a 6 de 
agosto, em Lisboa. Mas na semana anterior, são muitos os jovens que pe-
regrinam, ao país que acolhe o encontro, para viver os DIAS NA DIOCESE, 
ou pré jornada, como é muitas vezes designado.  
Estes são dias de encontro, festa, partilha, comunidade, missão, cultura e, 
até, turismo. O Porto, diocese do Porto, vai receber jovens de todo o mun-
do nessa semana, de 26 a 31 de julho, também. Até este momento estão 
inscritos para estar na Diocese do Porto 23000 jovens. 
Para que eles e toda a diocese, vivam esta experiência de fé e fraternidade 
precisamos de FAMÍLIAS DE ACOLHIMENTO, onde os jovens possam ficar. 
São precisos apenas dois metros quadrados onde possam estender o saco 
cama, local para higiene diária, duas refeições diárias (pequeno almoço e 
jantar ) e, se possível, transporte para o local das atividades. 
 
 
 

SANTÍSSIMA TRINDADE 
 

LEITURA I – Leitura do Livro do Êxodo (Ex 34,4b-6.8-9) 
Naqueles dias, Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao monte Sinai, 
como o Senhor lhe ordenara, levando nas mãos as tábuas de pedra. O Se-
nhor desceu na nuvem, ficou junto de Moisés, que invocou o nome do 
Senhor. O Senhor passou diante de Moisés e proclamou: «O Senhor, o 
Senhor é um Deus clemente e compassivo, sem pressa para Se indignar e 
cheio de misericórdia e fidelidade». Moisés caiu de joelhos e prostrou-se 
em adoração. Depois disse: «Se encontrei, Senhor, aceitação a vossos 
olhos, digne-Se o Senhor caminhar no meio de nós. É certo que se trata 
de um povo de dura cerviz, mas Vós perdoareis os nossos pecados e ini-
quidades e fareis de nós a vossa herança». Palavra do Senhor. 
  

SALMO RESPONSORIAL       Dan 3,52-256 
 

Refrão: Digno é o Senhor de louvor e de glória para sempre. 
 
Bendito sejais, Senhor, Deus dos nossos pais: 
digno de louvor e de glória para sempre. 
Bendito o vosso nome glorioso e santo: 
digno de louvor e de glória para sempre. 
 
Bendito sejais no templo santo da vossa glória: 
digno de louvor e de glória para sempre. 
Bendito sejais no trono da vossa realeza: 
digno de louvor e de glória para sempre. 
 
Bendito sejais, Vós que sondais os abismos 
e estais sentados sobre os Querubins: 
digno de louvor e de glória para sempre. 
Bendito sejais no firmamento dos céus: 
digno de louvor e de glória para sempre.       
  

LEITURA II – Leitura da Segunda Epístola do apóstolo São Paulo aos Corín-
tios (2 Cor 13,11-13) 
Irmãos: Sedes alegres, trabalhai pela vossa perfeição, animai-vos uns aos 
outros, tende os mesmos sentimentos, vivei em paz. E o Deus do amor e 


