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ORAÇÃO INICIAL 
 

Avé Maria  cheia de graça, o Senhor é convosco, 
bendita sois Vós entre as mulheres e bendito é o 
fruto do Vosso ventre, Jesus.     

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós, 
pecadores, agora e na hora da nossa morte. 
Ámen. 

 

Nossa Senhora Rainha das missões, 

Dai-nos muitos e santos missionários. 
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PLANO PASTORAL 

Este Plano Pastoral procura dar rosto à «Alegria do 
Evangelho» de que fazemos «nossa missão». Este Plano 
quer assumir a «Alegria do Evangelho» no espírito 
evangélico das Bem-aventuranças (Mt 5,1-12), que Jesus 
proclamou e que se realizam sempre que vivemos as 
Obras de Misericórdia (Mt 25, 35-40). 

Dom António Francisco dos Santos apresentou o Plano 
Diocesano de Pastoral do Porto, no dia 09 julho, no 
Seminário de Vilar. 



IMPORTÂNCIA DA CATEQUESE 
 
Nos primeiros anos de vida, a relação que a 
criança adquire com Jesus Cristo depende 
profundamente da relação que sua família tem 
com Deus e com a Igreja, pois, nesta fase, a 
família desempenha um papel muito importante 
na vida desta criança: de motivar a sua fé e a sua 
vida de oração, do qual, constitui-se em um 
terreno fértil, pois, plantada a semente, através 
da catequese desabrochará mais firmemente a 
sua fé. 



As famílias que trazem os seus filhos à 
catequese, fazem que eles comecem a entender 
porque é que DEUS é importante para a vida, 
através do testemunho de vida dos pais e da 
participação na Eucaristia dominical. 



A catequese tem como finalidade: levar 
todos a encontrar Jesus Cristo.  
Deste  encontro surge a estrada de uma vida 
nova.  
Promove o crescimento de todos os cristãos, 
em todas as idades, através da formação 
permanente, capacitando-os a conhecer, 
celebrar, viver, anunciar e testemunhar a 
Boa Nova de Cristo. 



- "Não pode deixar de nos preocupar a todos a 
debandada da juventude (…) Perguntemo-nos: a 
juventude deixa, porque assim o decide? Decida 
assim porque não lhe interessa a oferta recebida? 
Não lhe interessa a oferta porque não dá 
resposta às questões e interrogativos que hoje a 
inquietam?“ (Papa Francisco) 



ITINERÁRIO DE CATEQUESE DE INICIAÇÃO 
DA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 

(6-16 ANOS) 
INFÂNCIA 
 * 1ª ETAPA – Inserção na comunidade 
        1º Ano – TEMOS UM AMIGO – Festa do Acolhimento 
        2º Ano – ENSINA-NOS A REZAR – Festa do Pai Nosso 
        3º Ano – EM TI, VIVEMOS – Festa da Eucaristia 
 
 * 2ª ETAPA – A vida da fé 
       4º Ano – AO ENCONTRO… de JESUS – Entrega da Bíblia 
       5º Ano – À DESCOBERTA … do PAI – Entrega do Credo 
       6º Ano – NA FORÇA … do ESPÍRITO – Festa da Fé 
 
ADOLESCÊNCIA 
 * 3ª ETAPA – Sentido cristão da vida 
        7º Ano – PROJECTO MAIS – Bem-aventuranças 
        8º Ano – SOMOS MAIS – Festa da Vida 
 
 * 4ª ETAPA – Compromisso cristão 
       9º Ano – O DESAFIO DE VIVER – Celebração de Compromisso 
       10º Ano – A ALEGRIA DE CRER – Festa do Envio 



 PÁROCO 

Pe. Feliciano 

 

Coord. 1º ANO 

M. Fernanda 

 

 

Secretário da Catequese 

Paulo Magalhães 

 

Catequistas 

1º ANO 

ORGANIGRAMA CATEQUESE 2015/2016 

Coord. 5º ANO 

Cristina Paes 

Coord. 4º ANO 

Raquel Montenegro 

Coord. 3º ANO 

Márcia Pires 

Coord. 2º ANO 

Nuno Couto 

 

 

Coord. 6º ANO 

Irmã Margarida 

 

 

Catequistas 

2º ANO 

Catequistas 

3º ANO 

Catequistas 

4º ANO 

Catequistas 

5º ANO 

Catequistas 

6º ANO 

Equipa Coordenadora 

Miguel Cunha 
Equipa Coordenadora 

Manuela Maldonado 



CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Horário: 

2ª, 3ª e 4ª - das 18h 30m às 19h 30m. 

Sábado – das 17h 30m às 18h 30m. 
 

Entrada: 

Junto ao portão preto à esquerda da porta principal da 
Igreja. Dirigem-se ao Salão. Esperam os catequistas. No final 
voltam ao Salão, os pais devem dirigir-se ao Salão. 
 

Missa da catequese: domingo às 10h 45m  

1º domingo: 3º volume. 

2º domingo: 4º volume. 

3º domingo: 5º volume. 

4º domingo: 6º volume. 
 



CATEQUESE 2015 - 2016 
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CATEQUESE 2015 – 2016 
 

Grupos de Catequese – Dinâmica/Critérios: 

Espaço físico (salas) – Nº Catequizandos 

Grupos – 2 Catequistas/Grupo: Potenciar 
partilha/responsabilidade entre Catequistas 

Nº Catequizandos (Média de 1/10) 

Solicitação/disponibilidade do dia pelo 
Catequista 

Manutenção grupo ano anterior (dentro do 
possível) 



CATEQUESE 2015 – 2016 
 

Comunicação:  

- Directa e personalizada (antes e depois das 
catequeses), 

- Todos os dias por email (Bom dia, agenda 
semanal, outros assuntos e avisos), 

- Através dos catequizandos. 
 

 

 

 

 

 



CATEQUESE 2015 – 2016 
 

Comunicação:  

 

Autorização de divulgação de fotografias e vídeos das 
actividades: 

“O encarregado de educação do/a ............,declara que 
não autoriza a divulgação de imagens nos meios de 
informação da Paróquia, em que o seu educando 
participe.” 

 



CATEQUESE 2015 – 2016 
 

Reuniões de Pais: 
 

Manhã de sábado (10h – 15h): 

1. Tempo de preparação juntos. 

2. Almoço partilhado. 

3. Reunião com os pais. 

 

 
 

 

 

 

 

 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Outubro 

 

15 - Reunião geral de pais – catequese, às 21h 30m. 

18 - Festa do acolhimento (1º ano catequese). 

20 - Reunião Equipa Coordenadora da Catequese, 
21h 30m. 

31 - Formação de catequistas (10h – 13h). 
 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Novembro 

 

7 - Preparação Festa da Palavra (4º ano), das 
10h  - 15h. 

14 - Feira das colheitas (até dia 15 ). 

14 - Magusto (inserido na feira das colheitas) 
à tarde. 

15 - Festa da Palavra (4º volume), às 10h 30m. 
 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Dezembro 
 

8 – Abertura do ano jubilar da misericórdia. 

19 - Suspensão da catequese tempo de Natal. 

20 - Concerto de Natal, 21h 30m. 

21 - Convívio Natal catequistas, missa: 19h, jantar 
partilhado. 
 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Janeiro 
 

4 – Reinício da catequese (horário habitual). 

16 - Reunião de pais, preparação Festa do Pai 
Nosso, 10h – 15h. 

21 – Reunião Equipa Coordenadora da Catequese, 
21h 30m. 

24 - Festa do Pai Nosso (unidade) (2º ano). 
 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Fevereiro 

8, 9, 10 – Não há catequese. 

27 – Festa do Perdão (9h30m – 15h). 
  

Março 

7, 8, 9 e 12 - Confissões catequese, 18h 30m. 

19 - Solenidade de S. José, esposo da Virgem 
Maria. Dia do Pai. 

19 – Suspensão da catequese – tempo de Páscoa. 
 

 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Abril 

 

4 - Reinício da catequese (horário habitual). 

9 - Preparação Festa do Credo: 10h – 15h. 

14 - Reunião Equipa Coordenadora da catequese, 
21h 30m. 

17 - Festa do Credo (5º volume). 
 



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
 

Maio 

14 - Preparação Primeira Comunhão (confissões e 
distribuição de túnicas), 10h – 13h 

19 - Ensaio 1ª comunhão – sábado – 19h. 

20 - Ensaio 1ª comunhão – domingo – 19h. 

21 - Primeira Comunhão - às 16h00 – As crianças 
da catequese de Terça-feira e sábado. 

22 - Primeira Comunhão - às 10h00 – As crianças 
da catequese de Segunda-feira, quarta-feira. 

26 – Reunião Equipa Coordenadora da Catequese, 
21h 30m.  



CALENDÁRIO CATEQUESE 2015 - 2016 
Junho 
10 - Peregrinação das crianças a Fátima. 
11 - Preparação Profissão de fé (confissões e distribuição de 
túnicas) 10h – 13h. 
16 - Ensaio Profissão de fé – sábado – 19h. 
17 - Ensaio Profissão de fé – domingo – 19h. 
18 - Profissão de fé, Comunhão Solene - às 16h00 – As 
crianças da catequese de Terça-feira e Sábado. 
19 - Profissão de fé, Comunhão Solene - às 10h00 – As 
crianças da catequese de Segunda-feira, Quarta-feira . 
25 – Último dia de catequese. 
26 - Missa encerramento da catequese, 10h 45m 
28 - Reunião Equipa Coordenadora da Catequese, 21h 30m. 
30 - Reunião geral de catequistas, 21h 30m. 
20 – 29 - Inscrições e reinscrições na catequese. 
 
 



ORAÇÃO FINAL 
Jesus, Maria e José, em Vós, contemplamos 

o esplendor do verdadeiro amor, a Vós, com confiança, nos dirigimos. 
  

Sagrada Família de Nazaré, tornai também as nossas famílias 

lugares de comunhão e cenáculos de oração, escolas autênticas do 
Evangelho e pequenas Igrejas domésticas. 
  

Sagrada Família de Nazaré, que nunca mais se faça, nas famílias, 

experiência de violência, egoísmo e divisão: 

quem ficou ferido ou escandalizado depressa conheça consolação e 
cura. 
  

Sagrada Família de Nazaré, que o Sínodo dos Bispos 

possa despertar, em todos, a consciência do carácter sagrado  

e inviolável da família, a sua beleza no projecto de Deus. 

Jesus, Maria e José, escutai, atendei a nossa súplica. Ámen. 


